
Le premier guide des sites internet 
sur la grossesse pour nos patientes: 
un outil utilisable en consultation

Thèse soutenue par Dr Marie LETEURTRE

Présentation: Dr Matthieu LETEURTRE
Directrice de thèse: Dr Marie-Catherine REBOUL



Introduction

@

Internet Moteur de 
recherche

Sites de 
qualité 

médiocre

?



?



Problématique

?



Méthodologie

Meilleurs sitesThèmes?Qualité?Recueil



De proche en proche Via Google

Etude de C. Lehodey 2014

Recueil



Recueil Critères d’éligibilité:
- Grossesse et Santé
- Pour les patientes
- MAJ < 10ansr

Critères de non inclusion:
- But lucratif
- Patientes isolées

Critères d’exclusion:
- Etrangers avec équivalent 

français 
- En construction 
- Infecté par un virus
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Livre du CNGOF de proche en proche

Thèmes?
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Résultats



Sites recueillis (n=191)
- Recueillis de proche en proche (n=121)
- Recueillis via Google (n=69)

Sites inclus (n=119)
dont 94% ont été recueillis de proche en
proche

Sites analysés (n=113)

Critères d’éligibilité:
- Grossesse et Santé
- Pour les patientes
- MAJ < 10ansr

Critères de non inclusion:
dont 82% recueillis via Google
- But lucratif (n=47)
- Patientes isolées (n=25)

Critères d’exclusion:
- Etrangers avec équivalent 

français (n=3)
- En construction (n=2)
- Infecté par un virus (n=1)

Recueil



Score moyen = 8,8/ 14 points

Qualité? Grille SANDVIK



Score moyen = 8,8/ 14 points

Qualité? Grille SANDVIK



Score moyen = 8,8/ 14 points

Qualité? Grille SANDVIK

Pourcentage de sites HONcode par score Sandvik



2 types de 
sites

52 
généraux

61 à vocation 
spécifique

Thèmes?



71 thèmes identifiés

Parmi les sites généraux:

- 26% des thèmes 

abordés en moyenne

- Aucun site ne traite 

100% des thèmes

Thèmes?



Meilleurs sites
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→ « Pour aller plus loin »



Meilleurs sites généraux



Score Sandvik moyen = 
12,5/ 14 points Traitent 94% des thèmes!!!

Meilleurs sites généraux



Pour aller plus 
Loin  (A-Z)

PODIUM
4 meilleurs sites 
généraux

Chaînes youtube

Contacts

Langues étrangères

!
Complémentarité

Contenu du livret



Traite 100% des thèmes

Qualité du livret

Score Sandvik moyen = 
12,2/ 14 points
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Discussion



- Méthodologie originale

- Résultats pertinents et 

comparables avec d’autres 

études

- Recueil des thèmes peu abordés

- 1er Livret pratique et complet 

pour les MG ☺

Forces 



- Analyse parfois subjective

- Non exhaustif

- Des sites en évolution 

permanente →MAJ ++

Limites



Amélioratio
n des sites en lien 
avec la grossesse

Perspectives

DIFFUSION +++

Unité entre les
experts

1 seul site commun?

Etudes 
similaires dans 

d’autres domaines



Take Home Message

1

Rôle de diffusion du MG

2

3

4 meilleurs sites généraux:
- mPedia.fr
- Ameli.fr
- Naitreetgrandir.com
- Agir-pour-bebe.fr

4

Rôle des professionnels de santé 
de création et d’amélioration des 

sites internet de qualité

Livret pratique et complet
pour les MG et leurs

patientes



Merci de votre attention
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